
LOS DOS BLOQUES DE LA GUERRA FRÍA

Características y
estrategias

Bloque capitalista Bloque comunista

Superpotencia que
dirige

Estados Unidos Unión Soviética (URSS)

Sistema político
predominante

Democracias liberales parlamentarias, con
libertades públicas y derechos
fundamentales y pluripartidismo. Se basan
en la soberanía nacional, la separación de
poderes y en constituciones democráticas
que regulan la vida política

En la URSS, se trata de un sistema federal con
un Parlamento (Soviet Supremo y un solo
partido (el PCUS). La concentración de poder
se justifica por la “dictadura del proletariado.
Se limitan las libertades individuales que
quedan subordinadas a las necesidades del
Estado. Se trata de dictadura basada en el
poder del partido y de la burocracia estatal  En
Europa oriental, las “democracias populares”
adoptan regímenes políticos similares con la
eliminación de los adversarios políticos, un
partido único según el modelo soviético y el
control del ejército.

Sistema o tipo de
economía

Modelo económico basado en la economía
de mercado , la propiedad privada y el libre
comercio (liberalismo económico: libertad
de mercado. El desarrollo económico, el
aumento de la demanda y consumo y las
inversiones privadas y estatales para
generar empleo crean  el “Estado del
Bienestar”. En la práctica surgen monopolios
y oligopolios que limitan la libertad del
mercado

Modelo económico basado en la planificación,
la intervención del Estado que dirige la
economía (controla, precios, salarios,
producción…), la colectivización y la
nacionalización de los medios de producción y
sectores económicos fundamentales (tierras,
bancos, industrias, transportes). La economía
de los países comunistas se subordina a la
soviética

Sociedad En los países desarrollados, sociedad de
clases con diferentes grupos según renta,
propiedad y riqueza. Gran heterogeneidad y
diversidad social. Sociedad de consumo,
aumento del nivel de vida y de la cobertura
social (“estado del bienestar”) al menos
hasta los años 80

Modelo social más homogéneo y con nivel de
vida, consumo y bienestar bastante inferior al
de los países capitalistas desarrollados. Clase
dominante formada por burócratas del partido
y del Estado (“Nomenklatura”) que contrasta
con la mayoría de la población, asalariados y
campesinos cooperativistas

Ideología Liberalismo político y económico Marxismo-leninismo
Alianzas militares OTAN (Tratado del Atlántico Norte, 1949) y

otras con sus aliados occidentales
Pacto de Varsovia (1955)

Intervenciones y
apoyos

Estados Unidos penetra en Europa tras la II
Guerra Mundial (Plan Marshall) y apoya a
los países democrático-liberales aunque si
es necesario justifica su intervención en
nombre del anticomunismo o de sus
intereses económicos y estratégicos,
respaldando regímenes autoritarios o
dictatoriales

La URSS penetra en Europa Oriental tras la II
Guerra Mundial  creando un sistema
económico (COMECON) subordinado a sus
intereses (países satélites) e interviniendo
militarmente  si es necesario. Apoya a los
movimientos de liberación anticolonialista con
ánimo de propagar la formación de regímenes
comunistas en los nuevos países (oposición al
imperialismo capitalista). Surgen otros
modelos comunistas que escapan del
soviético como el caso de China y Yugoslavia

Países fundamentales
que lo integran

Estados Unidos, países de Europa
Occidental, Japón y aliados en Iberoamérica.
Países africanos y asiáticos (Tercer Mundo) a
través del neocolonialismo

URSS, países de Europa Oriental ( RDA,
Polonia, Hungría, Checoslovaquia, Hungría,
Bulgaria, Rumania, Yugoslavia, Albania),
Mongolia, China, Corea del Norte, Vietnam,
Cuba y algunos países africanos adoptarán
regímenes similares prosoviéticos o prochinos


